
ワードワードワードワード、、、、エクセルエクセルエクセルエクセルなどなどなどなどメニューバーメニューバーメニューバーメニューバーののののアイテムアイテムアイテムアイテム復元復元復元復元    
 

 ワード、エクセルなどのウインドー上部に表示されるメニューバーですが、一般的には、 

［ファイル］［編集］［表示］［挿入］［書式］［ツール］［罫線］［ウインドウ］［ヘルプ］の項

目が横一列に並んでいます。 

 先日の質問に来られた方のパソコンでは、このメニューバーから［書式]の項目が消えてし

まっていました。 

 

メニューバーもアイコンの並んだ各種ツールバーも同じですが、表示されているアイテム

をマウスクリックして掴む、そしてバーの外に引きずり出してしまうと消えてしまいます。 

マウス操作を大急ぎでなさる方ですと、 

   アイテムをクリックしてその下に入っている色んな操作をしようとして、 

  思わずクリックしたままマウスを動かしてしまうようです。 

これで、そのアイテムはメニューバーから消えてしまいます(^_^;)。 

 

ツールバーの表示、非表示の切替えはメニューバーの［表示］の下にある［ユーザー設定］

で簡単に操作できる事をご存知だと思います。でも、メニューバーの中へ個々の項目を組込

み方法は、ちょっと違う場所の下の方にあるため気づかないことが多いです。 

メニューバー

の［表示］の下

にある［ユーザ

ー設定］を表示

させます。今度

は、［コマンド ]

タブをクリック

します。左のウ

インドウの下の

方に、［組み込み

のメニュー］と

いう項目があり

ます。ここをク

リックすると、

右側のウインド

ウに各種項目が

出てきます。こ

こから消えてし

まった項目をクリック(ドラッグ）してメニューバーのしかるべき場所まで引っ張っていきド

ロップします。以上以上以上以上でででで消消消消えたえたえたえた項目項目項目項目をををを復元復元復元復元することができますすることができますすることができますすることができます。。。。    

なお、メニューバーの［表示］も［ツール］も消してしまうと、［ユーザー設定］に行き着

くことができません。その場合はメニューバーの空白分で右クリックします。 


